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检测 HIV 的新方法，让华人男同志实现轻松检测 
 
新南威尔士州领先的艾滋病（HIV）预防组织 — 新南威尔士州艾滋病协会（ACON） 与悉尼性健康中心

（SSHC）合作，现在用普通话提供其大受欢迎的快速 HIV 检测服务 — a[TEST]，从而为华人男同志和男男性行

为人群（men who have sex with men）更方便地提供性健康筛查服务和性健康信息。 
 
新的 a[TEST] 中文诊所将于每周四下午 3 点至 6 点半在 Surry Hills 的 a[TEST] 诊所提供服务。届时会有说普通话

的朋辈咨询员和性健康护士为来访者提供服务，并提供简体中文版的计算机辅助自填调查（Computer Assisted 
Self-interview ）。像所有 a[TEST] 诊所一样，该服务是免费和保密的。您无需使用澳洲公立医保卡（Medicare）。 
 
ACON 代理首席执行官 Karen Price 表示，提供量身定制和有文化针对性的服务对于努力减少 HIV 在新南威尔士

州的传播至关重要。 
 
“新南威尔士州卫生部最近的数据显示，新增的 HIV 感染者数量持续下降，特别是在澳洲出生的男同志和男男

性行为人群中。但是在全部人群中，感染人数并未减少，大部分新近诊断的 HIV 感染者出生于海外，这其中包

括亚洲，”Price 说，“此外，一些在海外出生的男同 HIV 携带者已经处于感染晚期，这进一步凸显了定期检测

的重要性。” 
 
“人们不做 HIV 检测的原因有很多，例如担心阳性结果或者认为自己没有感染风险。来自不同文化和语言背景

的人还可能遇到语言和文化障碍。能够在医疗环境中自由发言非常重要，我们希望通过开设这个诊所，让人们

可以就性健康提出问题并展开良好的对话，”Price 说。 
 
“a[TEST] 是新南威尔士州最受欢迎的 HIV 和性健康检测服务之一，”Price 补充道，“这项服务以朋辈教育为

主导，也就是说，这里的工作人员也都是男同志，他们为来访者提供了一个极具安全感和包容性，并且毫无偏

见的社区环境。我们有很多的来访者会做定期检测，因为他们知道在这里可以得到由我们提供的轻松、便捷和

优质的服务。这对我们与合作伙伴来说是最好的认可 。”a[TEST] 中文诊所此次是在与悉尼性健康中心

（SSHC）的合作下运行，SSHC 也同时是 Surry Hills 和 Darlinghurst Oxford St 的 a[TEST] 的临床合作伙伴。 
 
悉尼性健康中心的主任 Anna McNulty 博士说：“为了帮助华人男同志减少检测障碍而与 ACON合作设计的这项

新服务，在 a[TEST] 服务的成功基础上更添一笔。” 
 
“增强我们现有的资源，例如让客户通过 CASI（计算机辅助自填调查）使用英语以外的语言回答私人和私密的

性健康问题；以及利用护士和同辈咨询员的双语技能以确保所提供的服务符合文化习惯，通过这些措施，我们

希望看到接受检测的亚裔男同志的数量有所增加，特别是那些之前从未检测过的人，”McNulty 说。 
 
a[TEST] 新增的中文服务是 ACON 为支持亚裔男同志的健康和福利而实施的一系列举措之一。ACON 会继续以

多种语言发布资源，并为亚裔男同志和男男性行为者开办朋辈教育研讨会、社区论坛、社交团体及数字平台。 
 
除了 Surry Hills 以外，a[TEST] 在 Darlinghurst、Kings Cross 和 Newtown 也设有检测站。自 2013 年运行以来，

a[TEST] 已经发展成为新 南威 尔士州最大的检测服务机构之一。去年，约 8,500 个快速  HIV  
检测在整个 a[TEST] 网络所进行。 
 
“检测是减少 HIV 在新南威尔士州传播的关键，因为如果男同志不知道他们的 HIV 感染状况，他们就无法改善

他们的健康状况或采取措施来预防潜在的传播，”Price 补充道，“我们鼓励所有男同志和男男性行为者，包括

华人男同志，预约或直接前往 a[TEST] 进行检测。随着新的 a[TEST] 中文诊所的加入，接受检测和掌控自己的

健康将变得非常简单。”   
 
a[TEST] 中文诊所：每周四下午 3:00-6:30，414 Elizabeth Street, Surry Hills。预订和更多信息：endinghiv.org.au  
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